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Regelandringar 2022
Varfor ar det viktigt att kunna reglerna?
« Forutsattning for att det blir korrekt

 Underlattar tuffa domslut

« Underlattar kommunikation med coacher/spelare




Regelandringar 2022

Ett antal regler har andrats. En del forandringar ar
enbart ny regeltext utan att regeln andras.

Nya tolkningar har annu inte givits ut.

Reglerna galler fran och med sasongen 2022/23.
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4.3.2 Speldrakter

Spelarnas siffror ska vara minst 16 cm héga pa baksidan
och minst 8 cm hdga pa framsidan.

Reklam eller logotypes far inte placeras ndrmare &n 4 cm
fran siffrorna.
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8.8  Speltid

Om en foul begas i slutet av en spelperiod ska domaren
faststalla aterstaende speltid.

Minst 0,1 sekunder ska visas pa matchklockan.
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8.9  Speltid

Om en teknisk, osportslig eller diskvalificerande foul begas
under en periodpaus ska eventuella straffkast
administreras direkt innan starten av den efterfoljande
perioden.




Regelgenomgang 2022

8-6 Speltid

A4 skjuter ett 3-poangsskott. Bollen ar i luften nar slutsignalen
ljuder. Efter signalen begar B5 en foul mot A4 som fortfarande
ar i luften. Bollen gar i korgen.

Tolkning:

A4 tilldelas 3 poang. Foulen pa B5 ska inte antecknas da den
intraffar efter slutsignalen, savida det inte ar en osportslig eller
diskvalificerande foul och det ar en period eller
forlangningsperiod kvar att spela.
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9.4 Start av spelperiod
Hemmalaget ska, sett fran sekretariatsbordet, ha:
« Sin lagbank till vanster om sekretariatsbordet.

« Sin uppvarmning fére matchen pa planhalvan vid sin
lagbank.

Om lagen ar dverens ar det tillatet att byta lagbank
och/eller planhalva for uppvarmning fore matchen.
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9.5 Start av spelperiod

Lagen ska byta planhalva for uppvarmning infér den andra
halvieken.
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12.2.4 Uppkast och alternerande bollinnehav

Bollen maste tippas, med en eller tva hander, av minst en
av de hoppande spelarna efter att bollen har pabdrjat sin
nedatgaende rorelse.
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12-3  Uppkast

Vid uppkastet berdér hoppare A4 bollen innan den har natt
sin hogsta punkt.

Tolkning:

Overtradelse. Lag B tilldelas inkast fran framre planhalvan,
nara mittlinjen, med 14 sekunder pa skottklockan. Nar
inkastaren har bollen ska pilen vandas i riktning for lag A.
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12-4  Uppkast

Vid uppkastet gar A5 in i mittcirkeln innan bollen har natt sin
hégsta punkt. A5 kommer fran:

a) Bakre planhalvan

b) Framre planhalvan

Tolkning:

Overtradelse. Inkast for lag B nar mittlinjen fran:

a) Framre planhalvan med 14 sekunder pa skottklockan
b) Bakre planhalvan med 24 sekunder pa skottklockan
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12-4  Uppkast, fortsattning

Nar inkastaren har bollen i handerna ska pilen vandas i
riktning for lag A.
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12-13 Uppkast

A4 hoppar med bollen i handerna och blir blockad av B4.
A4 landar pa golvet med en eller bada handerna pa bollen,
medan B4 inte langre beroér bollen.

Tolkning:
Stegfel av A4.
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12.3 Bestraffning

Bollen ska tilldelas motstandarna for ett inkast fran platsen
narmast dar dvertradelsen skedde, dock ej direkt bakom
stoppbradan.

Lagags till pa flera paragrafer for att tydliggéra.
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12.6.2 Uppkast och alternerande bollinnehav

Det lag som inte far den forsta lagbollkontrollen av en boll i
spel efter uppkastet ska bli berattigade till fOrsta
alternerande bollinnehaveit.
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24.1.2 Dribbling

Under en dribbling far inte spelaren placera nagon del av
hans/hennes hander under bollen och féra den fran en
punkt till en annan eller orsaka att bollen vilar, for att
sedan fortsatta dribblingen.
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32.1.3 Foul

Om en foul begas efter att bollen har blivit déd nar:
« Slutsignalen f6r en period ljuder

« En Overtradelse/foul sker

ska den inte antecknas savida det inte ar en teknisk,
osporislig eller diskvalificerande foul.
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34.1.2 Inkastfoul

En inkastfoul ar en personlig foul som begas, néar
matchklockan visar 02:00 eller mindre i 4:e perioden och i
férlangningsperioder, av en férsvarare mot en motstandare
pa spelplanen nar bollen ar i inkastarens hander eller nar
bollen ar disponibel for inkastaren.
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34.2.3 Inkastfoul, bestraffning

Spelaren som foulades tilldelas 1 straffkast oavsett om
laget som foulade har lagfoul.

Matchen fortsatter med ett inkast av laget som ej begick
foulen fran platsen narmast dar foulen skedde.
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37.1.1 Osportslig foul (C4)

En otillaten fysisk kontakt av en spelare bakifran eller fran
sidan mot en motstandare som rér sig mot motstandarens
korg och det inte finns ndgon motstandare mellan spelaren
som ror sig framat och korgen och:

« Spelaren har bollkontroll, eller

« Spelaren férsdker fa bollkontroll, eller

« Bollen ar i luften for en pass till spelaren.

Detta galler till dess att spelaren pabdérjar malskottrérelsen.
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37.1.1 Osportslig foul (C5)
Utgar och ersatts av Inkastfoul.
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44.2.1 Rattelse av felaktigt domslut

Rattelserna i paragrafen kan inte rattas efter att bollen har
blivit dod nar slutsignalen ljuder.
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44.2.6 Rattelse av felaktigt domslut

Rattelser i protokollet, av match- eller skottklockan som
omfattar resultatet, antal fouls, antal time-outs, forbrukad tid
pa match- eller skottklockan kan nar som helst justeras
fram till dess att forstedomaren har skrivit under protokollet.
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49.1 Tidtagaren
Tidtagaren ska:

« Informera domarna omedelbart da en spelare har fatt 5
foul.

 Hantera time-outs. Han/hon maste informera domarna
nar ett lag har begart en time-ouit.

Dessa sysslor lag tidigare pa sekreteraren.
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4-6 Lagen

A6 begar spelarbyte. Domaren upptacker att A6 har en icke
atsittande t-shirt under speldrakten.

Tolkning:

Bytet ska ej godkannas. Endast atsittande plagg far baras
under speldrakten.
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4-7 Lagen

A6 har atsittande plagg under spelarbyxorna som nar ner
till:

a) Strax ovanfér knat
b) Till vristerna

Tolkning:

Atsittande plagg ar godkanda och far baras oavsett langd.
Alla spelare i laget maste ha all utrustning i samma farg.
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7-3 Coachen

En coach 6nskar att sekreteraren skriver in en skadad
spelare och en spelare som inte ska spela.

Tolkning:
Skadade spelare och spelare som inte ska spela ska inte
skrivas in i protokollet.
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7-4 Coachen

En coach onskar att en skadad spelare och en spelare som
inte ska spela far sitta pa spelarbanken.

Tolkning:
Lagen far valja vilka som ska inga i de 8 lagfunktionarerna
som ar tillatna att sitta pa banken.
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13-1  Hur bollen spelas

Under matchen spelas bollen enbart med handerna. Det ar en
dvertradelse om en spelare otillatet:

« Placerar bollen mellan benen f6r att finta en pass eller skott
* Anvander huvudet for att spela bollen
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13-3 Uppkast

A4 passar bollen till A5 som springer i ett snabbt uppspel
mot motstandarnas korg. Innan han fangar bollen berér A5
avsiktligt med huvudet.

Tolkning:

Detta ar en otillaten anvandning av huvudet for att spela pa
bollen.
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16-12 Poang

Lag A tilldelas inkast med

a) 0.3

b) 0.2eller 0.1

sekunder pa match- eller skottklockan.

Tolkning:
Domarna ska tillse att korrekt speltid visas pa matchklockan.
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18/19-14 Time-out / Byte

B4 kommer in istallet for B9. Innan matchklockan har startat
far B4 en foul. Det ar

a) 3:efoulen pa B4
b) 5:e foulen pa B4

Tolkning:
a) B4 kan inte bytas ut innan klockan har startat.
b) B4 ska bytas ut.
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26-3 3 sekunder

En spelare ska inte stanna kvar i 3-sekundersomradet mer
an 3 sekunder i taget nar laget har lagbollkontroll pa framre
planhalvan och klockan har startat.
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26-4 3 sekunder

A4 ar i 3-sekundersomradet 2,5 sekunder nar hon skjuter
ett skott. Bollen missar stoppbradan och ringen varpa A4
fangar returen.

Tolkning:

Godkant. Bollkontrollen upphor nar bollen lamnar
handerna. Nar A4 fangar returen far laget ny bollkontroll.
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26-5 3 sekunder

Nar inkastare A4 har bollen i handerna vid ett inkast fran
framre planhalvan har A5 i 3-sekundersomradet mer an 3
sekunder.

Tolkning:
Tillatet av A5. Lag A har bollkontroll men matchklockan har
Inte startat.
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29 / 50-7 24 sekunder

B4 foular A4 som ar i malskottrdrelse ungefar samtidigt som
24-sekunderssignalen ljuder. Bollen gar i korgen.
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29 / 50-7 24 sekunder, fortsattning

Tolkning:

Om bollen var:

a) | handerna pa A4 och foulen skedde innan signalen, eller
b) | luften och foulen skedde innan signalen, eller

c) | luften och foulen skedde efter signalen

ar det ingen Overtradelse. Poangen raknas och A4 tilldelas 1
straffkast.
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29 / 50-7 24 sekunder, fortsattning

Tolkning:

Om bollen var:

d) | hé&nderna pa A4 och foulen skedde efter signalen

ar det en Overtradelse. Poangen ska inte raknas. Foulen ska
inte antecknas savida det inte &r en osportslig eller
diskvalificerande foul. Matchen fortsatter med inkast for lag B
| h6jd med straffkastlinjens forlangning.
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31-26 Goaltending, Interference

A4 skjuter ett skott. Bollen snurrar runt ringen med en liten
del av bollen under ringens niva nar A5 berdr bollen.

Tolkning:

Godkant. Bollen ar i korgen med en liten del under ringens
niva, men en anfallare far da beréra bollen.
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31-27 Goaltending, Interference

A4 skjuter ett skott. Bollen snurrar runt ringen med en liten
del av bollen under ringens niva nar slutsignalen ljuder.
Darefter berdr A5 bollen.

Tolkning:

Overtradelse av A5. Efter slutsignalen blir bollen déd vid
férsta berdringen av nagon spelare i bada lagen.
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33-11 Kontakt

A4 skjuter ett skott. B4 knuffar A5 som orsakar onodig
kontakt med sin medspelare A4. Bollen gar i korgen.
Domaren blaser foul pa B4, lagets tredje lagfoul.

Tolkning:
A4 tilldelas 2 eller 3 poang. Lag A tilldelas inkast fran platsen
narmast dar foulen skedde.
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34-3 Foul

01:24 pa matchklockan i Q4 satter A4 sitt sista straffkast.
Nar bollen ar i handerna pa inkastare B4 foular A5 mot B6
nara korgen. A5 tilldelas en inkastfoul.

Tolkning:

B6 tilldelas 1 straffkast. Darefter inkast for lag B fran
baslinjen. Inkastaren far inte réra sig fritt bakom baslinjen
vid inkastet.
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34-5 Foul

00:58 pa matchklockan i Q4. Inkastare A4 har bollen i
handerna efter ett lyckat straffkast nar B5 foular A6 pa deras
framre planhalva. B5 tilldelas en inkastfoul.

Tolkning:

A6 tilldelas 1 straffkast. Lag A tilldelas inkast pa framre
planhalvan fran platsen narmast dar foulen skedde. Lag A
ska ha 24 sekunder pa skottklockan.
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36-11 Teknisk foul

00:07 i Q4 med stallningen 70-70 far A4 sin 5:e foul. Efter
den féljande time-outen stjal A4 bollen och gér 2 poang med
00:01 pa matchklockan. Da upptacks att A1 ar pa planen.

Tolkning:

Poangen godkanns. Coach A tilldelas B1. Valfri spelare i lag

B skjuter 1 straffkast. Lag B tilldelas inkast fran baslinjen med
1 sekund kvar.
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37-5  Osportslig foul

A4 passar bollen fran bakre planhalvan till A5 pa framre
planhalvan med fri vag mot korgen. A5 hoppar upp i luften
men innan han fangar bollen orsakar B4 kontakt bakifran.
Domaren blaser foul pa B4.

Tolkning:
Osportslig foul pa B4 f6r otillaten kontakt mot en spelare |

uppspel bakifran eller fran sidan och ingen férsvarare mellan
A4 och korgen efter att bollen har [amnat passarens hander.
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37-6  Osporislig foul

A4 har bollen i handerna pa bakre planhalvan. A5 ar pa framre
planhalvan med fri vag mot korgen. Innan bollen [amnar
passarens hander foular B4 A5 bakifran.

Tolkning:

Detta ar inte en osportslig foul av B4 for en otillaten kontakt
mot en spelare i uppspel bakifran eller fran sidan med ingen
forsvarare mellan A4 och korgen eftersom ait bollen inte har
lamnat passarens hander.
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39-8 Fighting

Under en time-out star nagra lagmedlemmar inne pa planen nara sin
lagbank. D& hander nagot som kan leda till fighting och:

a) Personerna som star inne pa planen behaller sina positioner

b) Nagra av de personerna rusar mot situationen och nagra blir
aktivt involverade i fighting-situationen.

Tolkning:
a) Ingen person ska bli diskvalificerad

b) Alla personer som rusar mot situationen och alla personer som
blir aktivt involverade i fighting-situationen diskvalificeras.
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43-3  Straffkast

Det &r en uppkastsituation om spelare fran bada lagen gér
en Overtradelse vid det sista straffkastet.
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43-4  Straffkast

B4 lamnar sin returposition nar bollen ar kvar i
straffkastskyttens (A5) hander. Straffkastet missar ringen.

Tolkning:

Detta ar en overtradelse av B4 samt av A5. En
uppkastsituation intraffar.
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44-9 Rattelse av felaktigt domslut

Med 3 sekunder kvar av 3:e perioden foular B4 mot A4 som
ar i malskottrérelse. A4 tilldelas 2 straffkast. Istallet for A4
skjuter A9 de 2 kasten, varefter perioden avslutas. Felet
upptacks i periodpausen.

Tolkning:

Felet kan fortfarande rattas till. De 2 poangen raknas inte.
4:e perioden startar med inkast enligt pilen.
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Nya domartecken

« Goaltending/Interference

 Otillaten cylinder

« Osportslig foul (uppgradera alltid)

« Head coach challenge (endast i matcher med IRS)




Mekanik 2022

Varningsblasning ska ges innan:

« Foérstedomaren gar in i mittcirkeln for att gdra uppkast
« Inkast som inleder en period

 Inkast fran baslinjen pa framre planhalvan

« Inkast efter time-out




