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Styrelsens berattelse

Verksamhetsaret 2019 kan sammanfattas med att intresset for basketen i distriktet 6kar men att
utmaningarna med idrott i ideella former blir allt svarare. Féreningarnas framsta utmaningar idag ar
svag ekonomi, tidskrdvande administration och att rekrytera ideella krafter fér ledar- och
styrelseuppdrag.

Idrottshallarna i Stockholm racker inte till for den verksamhet som vi 6nskar bedriva och det
begransar oss i att utveckla sporten med nya spelformer och mer spontanbasket. Det medfor att vi
kan vénta oss fortsatta utmaningar att kunna véxa och bli fler och vi lagger darfor ett storre fokus pa
att befintlig verksamhet kan utvecklas. Stockholm Basket har darfor tillsatt ett anlaggningsrad som
arbetar med fragan.

De 12 finalerna i Spalding Basketshop Cup 2019, representerades av 11 olika féreningar och under de
10 finalerna i Lions Cup 2019 deltog ocksa 11 stycken féreningar, alla fran distriktet.

Ett nytt samarbete med Charles Barton startade i ar med en pilot pa en camp i augusti for spelare
mellan 13-17 ar och som samarbetspartner till projektet var Samhallsbyggnadsbolaget som gick in
och sponsrade del av campen.

Barton Clinic hade i ar tva upplagor, en endagsclinic den 6 januari och en tredagars 16-18 augusti.

Traffen for ordféranden den 7 november var representerad av en bra blandning av féreningar som
hade ett stort engagemang och manga bra diskussioner. Huvudinriktningen pa traffen var strategi
2025 dér alla ordféranden delades in i grupper fér en workshop dér de bidrog med sina tankar kring
basketens mojligheter och utmaningar.

Vi har under aret haft fortsatt svart att ha tva domare pa alla matcher vilket ar en foljdverkan av att
utbildning 2.0:s implementering resulterade i ett langt uppehall av utbildningar. | slutet av aret hade
2019 hade vi dnda lyckats slussa in ndrmare 100 nya domare som kan doma EB. Den fortsatta
utmaningen blir nu att lotsa dessa domare vidare sa vi kan tillm6tesga det stora behovet av domare
pa U13-U16 matcherna. Vi har fatt ett projektbidrag beviljat fran RF/SISU Stockholm pa 50 000 som
oronmarks for handledning av domare i syfte att fa fler domare som ar niva 1 domare.

Ekonomi

Resultatmassigt landar vi pa ett positivt resultat i linje med budget. Aret har inneburit stora sparkrav
och alla pa kansliet har tillsammans bidragit till att vi klarade att landa pa positivt resultat, framst
genom besparingar pa personaltimmar och ett kostnadseffektivt arbete. Ekonomin kommer dven
fortsatt att vara en utmaning for att klara av de kostnader som kravs for att bedriva de ganska
omfattande administrativa funktionerna som verksamheten i Stockholmsdistriktet kraver.

Mars 2020
Styrelsen for Stockholm basket
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Fortroendevalda och personal

Styrelsen fran 190319

Lars Sandstrom (ordférande)
Kristina Johansson (vice ordférande) Omval
(avgatt per den september 2019)
Hans von Uthmann (ledamot)
Rolf Lundgren (ledamot)

Tiina Rossi Ekstam (ledamot)
Aseffa Hailu (ledamot) Nyval

Asa Lindahl (ledamot) Nyval
Alexandra Tecle (suppleant)
Charlotta Bernervall (adj)

Styrelsemedlemmar som lamnade sina poster
vid arsmotet:

Tomasz Pieniazek

Christer Stjernborg

Valberedningen fran 190319

Tom Hedrup (ordférande)

Andreas Berntsson

Kicki Ohman

Revisorer

Hakan Fjelner, Finnhammars revisionsbyra
Patrik Modin (lekmannarevisor)

Personal

(5,75 heltidstjdnster)
Charlotta Bernervall (VC)
Blazo Begenisic
Elisabet Bodin

Tony Classon

David Gerges

David Leman

Patrik Montgomery
Patrik Nilsson, vikarie
Arnon Pinner, vikarie

Tavlingsutskottet
Rolf Lundgren (ordf)
Jan Isaksson

Samir Jones

Dennis Zalamans
Andreas Berntsson
Kenth Bérlin
Alexandra Tecle
Jessica Himo

Tony Classon (sekr)
Patrick Montgomery

Anlaggningsradet
(har i ar framst arbetat med anlidggningsfragor
pa ordforande niva inom flera stora idrotter)
Lars Sandstrom (ordf)

Hans von Uthmann

Svante Bengtsson

Charlotta Bernervall (sekr)

Disciplinndmnden
Johan Stromback
Homan Gerami
Rafael Kiersz
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Arsmoéte 2019

Christer Pallin valdes till arsmotesordférande och Charlotta Bernervall till motes sekreterare. 17 av
distriktets foreningar narvarade pa arsmotet som agde rum pa StBDF:s kanslilokaler i Sickla den 19
mars 2019.

Lars Sandstrom valdes till ordférande. Kristina Johansson valdes om pa tva ar, Hans von Uthmann,
Rolf Lundgren, Tiina Rossi Ekstam och Alexandra Tecle har ett ar kvar pa sina mandat. Asa Lindahl och
Aseffa Hailu valdes in som nya ledamoter pa tva ar.

| samband med arsmotet avgick Tomasz Pieniazek och Christer Stjernborg. Finnhammars
Revisionsbyra genom Hakan Fjelner valdes som auktoriserad revisor for ett ar och Patrik Modin som
ideell lekmannarevisor fér Stockholms Basketdistriktsforbund.

En proposition var inldmnad till arsmotet 2019 géllande nya ekonomiska riktlinjer. Arsmotet
beslutade att bifalla forslaget att ge styrelsen i uppdrag att ta fram nya ekonomiska riktlinjer.
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Tavling
Tavlingsverksamheten inom Stockholms BDF har totalt sett 6kat under aret.

Easy Basket-verksamhet har genomforts for aldersgrupperna U8-U12. StBDF administrerar delar av
denna verksamhet men det bedrivs ocksa stor Easy Basket-verksamhet i foreningsregi runt om i
distriktet.

Precis som tidigare ar har tva varianter av seriespel arrangerats for ungdomar 13-19, SBC dar
finalerna arrangerades i samarbete med Taby Basket i Tibblehallen, samt Lions Basket Cup som
arrangerades i samarbete med KFUM/K Huddinge i Edbohallen och Ostra gymnasiet.

Utover detta har StBDF administrerat seniorserier inom distriktet for division 3-6. StBDF har dven
verkat som administrerande BDF for de distrikts-Overskridande serierna i division 2 Svealand pa dam-
och herrsidan.

Administrationen kring seriespelen ar ganska omfattande och tidskrdavande mycket pga den stora
mangden lag, bristen pa hallar och tidskrdvande att tillsdtta domare och idag ar det ca 3
heltidstjanster som I6pande jobbar med tavlingsadministration.

Féljande lag representerade distriktet i forbundsserierna under sasongen 2018-2019

Basketligan dam: Alvik BK och Telge Basket.

Basketligan herr: Sodertélje Kings.

Basketligan rullstol: Nacka HI och AIK Basket.

Basketligan special: KFUM Central, Alvik Basket, AIK Basket och KFUM Fryshuset

Basketettan dam: BG Fryshuset, KFUM Blackeberg, KFUM Liding6, AIK Basket,

SBBK Utveckling, KFUK/KRUM Huddinge, Alvik Basket och Taby/Djursholm Norrort.

Superettan herr: AIK Basket, Alvik Basket, Fryshuset och Djurgarden Basket (som vann superettan
och avancerade till SBL sdsongen 2019/2020)

Basketettan herr: BG Fryshuset, KFUM Blackeberg, KFUK/KFUM Huddinge, Akropol BBK

KFUM Lidingd, Hammarby IF och Taby/Djursholm Norrort

Stockholms Basketdistriktsforbund vill gratulera féljande segrare i RM-USM:
AIK Basket, Herrar U17

AIK Basket, Pojkar U15

Akersberga Basket, Pojkar U16

Spanga Basket, Flickor U16
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Domare

Under sasongsstarten anordnades en kickoff fé6r domarna med 182 deltagare. Platsen var
Bagarmossens Folkets Hus och utbildare var Oskar Lefwerth och Blazo Begenisic. Tva uppfdljande
repetitionskurser anordnades under hésten for att fanga upp de som inte deltog pa kickoffen. Vid
arets slut hade vi 213 domare som har varit pa traff och ocksa har démt under hésten. Vi har haft
fortsatt svart med att ha tva domare pa varje match under hela 2019, vilket &r en konsekvens av att
inga eller for fa utbildningar genomfdérdes under hela 2018. Vi ser dock antligen ett positivt
trendbrott och vi har idag utbildat ca 140 domare pa listan som ar matchledare eller niva 1. Pa SBBFs
forbundsdomarkurs som startade under hosten deltog 4 domare fran Stockholmsdistriktet.

Utbildning

Utbildningsverksamheten flyttades under 2018 till att arrangeras av SBBF sa inga steg/niva-
utbildningar genomfordes i distriktets regi.

Ledarclinics

Aret bérjade med en Barton Clinic Mid-Season Special den 6 januari vilket var en endagsclinic riktad
mot coacher fér barn och ungdomar. Féreldsare var Jeremiah Boswell och intresset var stort. Totalt
deltog 130 personer under dagen.

Den 14-16 augusti 2019 anordnade StBDF och Charles Barton en clinic for basketledare. Utbildningen
gick under namnet #BARTONCLINIC19 och riktade sig i forsta hand till ledare inom StBDF:s omrade,
men aven for resten av landet och andra delar av varlden. Det var majligt att boka upp sig pa olika
paket/dagar och fredagen var dedikerad till barn och ungdom. Totalt 105 personer deltog i clinicen
som ahorare.

Foreldasare under #BARTONCLINIC19 var Jeremiah Boswell, Hugo Lopez, Rex Kalamian, James Scott
och “surprise guest” var ingen mindre dn NBA-stjarnan Jimmy Butler. Charles Barton holl i
panelsamtalet och modererade fragor runt férelasningarna.

Barton Camp for barn och ungdomar

Nytt for Barton-konceptet var att Stockholm Basket tillsammans med Charles Barton arrangerade en
traningscamp samma vecka som Barton Clinic som gick under namnet “Barton Week 33”. Lagret
riktade sig till barn och ungdomar 13-18 ar och arrangerades som ett dagldger mandag-tisdag-
onsdag. Jeremiah Boswell var head coach pa campen och dessutom deltog forutom Charles Barton
dven hans tva séner Brandon och Charles Jr samt David Leman. | ett speciellt samarbete med
Samhallsbyggnadsbolaget skapades majligheten att bjuda in 20 deltagare som inte hade samma
mojligheter att delta pa lagret. Totalt deltog 45 spelare pa lagret.
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Foreningsutveckling

Analys- och foreningsinventering

| februari 2019 skickades en foreningsenkat ut till samtliga foreningar i distriktet som besvarades av
nastan samtliga barn- och ungdomsforeningar. Enkdten har varit och ar till stor hjalp for féreningarna
att sjalva inventera sitt nuldge och behov for att identifiera vart insatser ska riktas. Detta
effektiviserar aven handlingskraftiga férenings dialoger infér dom fysiska traffarna.

Enkaten har skapat indikationer pa vad vi som distriktsférbund bér tillhandahalla fér stod och verktyg
som kan hjalpa till att utveckla foreningen utifran féreningens egna behov och resurser. Enkaten har
dven skapat en statistisk bild som ger en 6verblick 6ver vilka behov som féreningarna i Stockholm
star infor i sin helhet.

Exempel pa vad som framkommer av enkéten:

o 80% av distriktets barn- och ungdomsforeningar arbetar med en tydlig vision och
vardegrund.

e 50% av distriktets barn och ungdomsforeningar saknar ett informationsdokument att ge till
vardnadshavare fér ny medlem.

e 50% av alla foreningar saknar en krishanteringsplan.

e 40% av alla barn och ungdomsforeningar saknar en handlingsplan for att motverka sexuella
trakasserier.

e 85% av distriktets barn- och ungdomsforeningar har ingen representant i styrelsen som ar
under 18 ar.

e 55% av distriktets barn- och ungdomsforeningar uttrycker att féreningsutveckling ar det
omrade som dom 6nskar mest stottning inom.

Féreningarnas storsta utmaning

e Att fylla behovet av ledare/coacher
e Att skapa engagemang bland vardnadshavare
e Administration

Det som ocksa framkommer i analysen av féreningsenkaten ar olika tillvagagangssatt for hur man
bemater sina respektive utmaningar pa. Exempelvis Vad man kan goéra for att 6ka antalet ledare i en
forening, som i sin tur leder till ndsta intressanta steg i processen som ar Hur man kan goéra for att
oka antalet ledare i en férening.

Vardnadshavare

Tydligt ar att omsattningen av ledare ar en stor utmaning. Vi har tillsammans med bland annat
fotbollens distriktsférbund och RF/SISU Stockholm skapat 8 stycken utbildningstillfallen i coachande
foraldraskap. Vi har dven tillsammans med RF/SISU Stockholms basketkonsulent skapat punktinsatser
hos vissa foreningar kopplat till engagemang och vardnadshavare vilket i vissa fall har resulterat i ett
foraldrarad.
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Publikkapten

Det har pabdrjats ett samarbete mellan féreningskoordinatorerna inom de fem storsta sporterna i
Stockholm, en samsynsgrupp med syfte att definiera gemensamma behov och utveckla olika
samarbeten. En sadan satsning har paboérjats med att verka for 6kad trygghet pa vara olika
idrottsplatser, kallat “Publikkapten”

Metoden som med ett enkelt koncept kunde applicera som ett vardegrundsarbete gar i korthet ut pa
att:

Under varje matchtillfalle fordelas tva kaptensbindlar ut i fordldragruppen. Dessa personer blir for
detta tillfdlle samtalsledare (kallat Publikkapten).

® Publikkapten drar pa sig armbindeln och samlar gruppen for att sedan surfa in pa
www.publikkapten.com (som lankas fran Stockholm Baskets hemsida), varje vecka publiceras
har en ny fraga som ror barnens idrottande.

e | mindre grupper besvarar sedan féraldrarna fragan under nagra minuter, sa kallat
“micromote” inleds.

e Publikkapten svarar pa tre enkla fragor pa hemsidan, primart for statistiska underlag.

e Vid nasta matchtillfalle far tva nya anhoriga mojligheter att vara publikkapten.

Workshop/ féreldsning

Over 150 ledare/ spelare har under aret deltagit pa forum med fokus pa att 6ka kunskapen kring
delaktighet och teamwork. Malet med dessa forum har varit att starka kunskapen kring vad
inkludering har for effekt pa en grupp, samt psykosociala effekter av 6kat engagemang med en
modell som baseras pa, spelaren, medmanniskan och medspelaren.

Totalt under 2019 har vi bidragit till 5 stycken intressanta processer kring byggande av nya eller
upprustning av befintliga basketplaner. Ett exempel ar samverkan mellan bostadsbolaget Signalisten,
RF/SISU Stockholm och AIK basket med byggstart for en ny basketplan under 2020.

Barnkonventionen 30 ar

Stockholm Basket initierade en tavling i samband med Barnkonventionens 30 ars dag dar vi
uppmuntrade foreningar att lata ledare under 18 planera och leda traningar under v 47 och sen filma
och lagga upp sin aktivitet pa Instagram med #basketvecka4?7.

Ovriga insatser

Behoven skiljer sig at mellan foreningarna. | manga fall har det handlat om att sikerstalla
hygienfaktorer som administration och féreningskunskap. | andra fall har fokus legat pa att utveckla
och vaxla upp det som ar befintligt. Vardegrundsarbete, 6kad delaktighet, ungdomsdemokrati,
effektivisering av styrelsearbete, samt féraldraengagemang etc.

Ovriga aktiviteter som vi har stéttat féreningarna med &r t.ex. att ordna spontanbasket tillfillen och
Drive in verksamheten i foreningarna. Vi har ocksa varit ett till stod for féreningar i vardegrunds och
visionsarbete, samt stottat tva nya foreningar i sin uppstart.

Under aret har vi haft ca 60 st fysiska traffar med 36 av Stockholms 40 ungdomsféreningar


http://www.publikkapten.com/
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Kommunikation

Under 2019 har ny hemsida for Stockholm Basket lanserats under webbadressen stockholmbasket.se.
Den nya hemsidan har ett battre granssnitt, integrerad web-shop och fungerar battre oavsett vilken
typ av enhet man jobbar med.

Under aret har information flyttats 6ver fran de gamla sidorna och det &r ett pagaende arbete s3 att
saval historisk information finns med samt aktuell information uppdateras I6pande.

Under varen 2019 lanserade Stockholm Basket en Podd med intervjuer i ljudform under slutspelet och
finalspelen. David Leman och Patrick Montgomery har gjort intervjuer och redigering for att kunna
lagga upp inslagen. Arets sista manadens profil gjordes i poddformat istéllet for textat reportage med
malet att fa fler att vilja ta del av innehallet. Ett 20-tal poddinslag har gjorts under 2019.

Under varen lanserades dven Stockholm Basket Play pa var samarbetspartner Streamify dar clinics fran
Barton Clinic under aret laddats upp. Aven finalerna i slutspelet 2019 séndes via Streamify och finns
tillgangliga dar for de som vill se pa matcherna i efterhand.

| slutet pa 2019 hade Stockholm Basket 2311 féljare pa Facebook och 2956 féljare pa Instagram samt
516 foljare pa Twitter. Det totala antalet pa de officiella kanalerna &r i slutet pa aret 5783 foljare.
Samma siffra for ett ar sedan var 5421 foljare vilket betyder en uppgang pa 362 foljare under det
gangna aret.

Tillsammans med fotograf Josefine Tolleman har Stockholm Basket kunnat utdka antalet bilder fran
var verksamhet och dessutom med fullstandiga rattigheter att anvdanda dessa i olika material och pa
hemsidor, instagram m.m. Bilderna ar fran olika delar av tavlingsverksamheten och belyser Easy
Basket, ungdomsserier, seniorspel, slutspel och domare samt Barton Clinic.

Projekt

Under aret har vi inte haft nagra aktiva projekt. | slutet av aret beviljades pengar for tva projekt som
startar i borjan pa 2020

Ett domarhandledningsprojekt med malsattning att stotta och handleda EB domare for att ta steget
att bli nivd 1 domare, men ocksa att handleda niva 1 domare till att bli tryggare i sin roll och utvecklas
som domare.

Det andra projektet som beviljats dr “Hallbar Forening” ett 2-arigt projekt som ska stotta foreningar
med bra verksamhet, och som behdéver hjalp inom organisation och ekonomi for att kunna tackla de
utmaningar som manga féreningar har idag.
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Utmarkelser
Arets Eldsjil - Sanella Petrovski, FUBB Basket

Motivering:

Sanella uppfyller allt; jag stéller upp, kamratskap, ledarskap, styrelse, en extra mammal En
karismatisk ledare och foralder inom basketvarlden, som alltid ser alla andra och deras behov och
onskemal. Hon gor sa att alla barnen trivs, kdanner sig vdlkomna i féreningen med en positiv energi
och glimten i 6gat. Hon ar pusselbiten i féreningen och gor allt enklare foér alla medlemmar, barn,
foraldrar eller coacher. Sanella ar en ovarderlig eldsjal som alltid stracker ut sin hand och hjalper till.
Sanella har alltid ett leende pa ldpparna och hélsar pa alla, Hon &r Var stjarna!

Arets “Jag Stiller Upp” -Charlotta Raushagen, Huddinge Basket

Motivering:

Charlotte blev ensam coach for drygt 30 baskettjejer ndr coachkollegan hastigt insjuknade. Charlotte
har hallit igdng traningar och matcher for vara tioariga basketalskare med ett standigt lugn och
beundransvart talamod. Hon planerar traningar, kalla dubbla lag till matcher och lar standigt ut
smarta moves och snygga passningar. Inte nog med att Charlotte stadllde upp nar det som mest
behovdes, hon ar ocksa en av de roligaste coacher att fa jobba med. Att hon ocksa var den som
kallade pa hjalp nar kollegan insjuknade visar ocksa pa vilken fantastisk medmanniska hon ar.

Arets Easy Basket-domare - Selin Candemir
Motivering:

Selin ar en domare som visat ett stort intresse och utvecklats under sdsongen. Hon har i ar démt Easy
Basket och vanliga seriematcher och tagit stort ansvar pa plan samt for handelser utanfor. Selin ar en
forebild for nya domare och star upp for var vardegrund.

Arets Easy Basket-ledare - Felicia Nettelbladt, Tyres6 Basket
Motivering:

Trots sin unga alder sa lyckas Felicia motivera och leda lagets flickor i en positiv utveckling. Flickorna
har nastan 100% narvaro pa traningar och matcher och har ocksa blivit fler genom att kompisar till
tjejerna i laget som hort allt positivt om laget ocksa vill prova pa. Felicia stéller alltid upp pa olika
aktiviteter i féreningen och hon ar riktig forebild for klubbens yngre tjejer.

Arets Domare - llias Pistofidis
Motivering:

Ilias ar en domare med kansla for spelet och har en bra kommunikation med spelare och ledare. Har i
ar hunnit med att déma fler matcher da llias inte coachar lika mycket. Ar bestdmd nér han bl&ser i
pipan och har framtiden for sig om han valjer att satsa som domare.
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Arets ungdomsledare - Christofer Vinals Sundstrom, Hammarby Basket

Motivering:

Christofer gor i ar sin andra sdsong som tranare och i ar har han aven dragit igang

nyborjarverksamhet for ungdomar pa gymnasiet som till och med gjort matchdebut i Lions cup vill

spela riktiga matcher att engagera sig i foreningslivet som funktionarer. Chris ar en riktig doer och

hans stora engagemang har smittat av sig till bade nya & gamla spelare. Hans brinnande basketglod

har tant manga nya eldar runt om i Stockholm, bade hos spelare och funktionarer.

Statistik

2019 2018 2017 2016
Antal lag i Spalding Basketshop Cup 468 458 470 381
Antal lag i Lions Basket Cup 252 209 217 187
Antal lag i EB verksamheten 335 335 729 (hela distr.)
Antal seniorlag 88 97 97 102
Antal foreningar 98 98 99 99
Antal disciplindrenden 8 10 17 16
Matchledare A SBBF 8
Matchledare B SBBF 2
Introduktionsutbildning tranare SBBF 9 (SBBF) 19 (GK) 17 (GK)
Antal genomférda Steg 1 SBBF 1 (SBBF) 8 4
Utvecklingstrdnare niva 1
Antal genomférda Steg 2 Tranare SBBF 0 (SBBF) 2 2
Antal genomférda Steg 2 Domare SBBF 0 (SBBF) 1 1
Repetitionskurser domare 3 10 11 10
Clinics tranare 3 5 5 10
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Statistik domare 2019 2018 2017 2016
Antal matcher 6460 6241 6029 5629
Antal domare 213 190 264 245
Antal nomineringar 11949 11858 12058 11258
Snitt nomineringar/domare 47 50,2 45,7 46,1
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