"Jag Staller Upp” ska leda till

- en attitydforbattring bland aktiva och alla 6vriga inom
basketfamiljen

- att alla barn och ungdomar blir sedda och behandlade med
respekt av samtliga parter i alla lagen

- att vi far fler barn och ungdomar som kan kanna sig trygga och
harmoniska i alla basketsammanhang

- farre polisanmalningar, disciplindarenden och avbrutna matcher

- farre diskvalificerande och tekniska fouls

- att varje férening aktivt arbetar med att skapa en battre
basketmiljo for alla

- att ingen slutar att spela, coacha eller doma basket p.g.a.
otrygghet, diskriminering eller att man har blivit ojust behandlad
pa nagot satt

”Jag Staller Upp” - ett samarbete mellan
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FORALDRAR

For mer information om ”Jag Staller Upp” besdk StBDFs hemsida
www.basket.se/stockholm.

Gilla dven ”)ag Staller Upp” pa Facebook.



"Jag Staller Upp” ar projektet for oss inom
basketen i Stockholm. Alla inom basketfamiljen
- spelare, ledare, domare, funktionarer, foreningar,
foraldrar och publik — &r med pa detta for att vi
bryr oss om varandra och dlskar var idrott.

Inom ”Jag Stéller Upp” tolererar vi inte nagon typ av vald, hot,
nedvarderande kommentarer, konsord, mobbning och allt annat som
finns utanfér ramen av vett och etikett, etik och moral.

Tillsammans strévar vi efter en anda av sportslighet och positivitet i
alla sammanhang. Vi stér fér en god kommunikation mellan samtliga
parter och att vi visar varandra 6msesidig respekt. Det ska vara

roligt, stimulerade och tryggt att spela basket och vistas i
basketmiljo.

FORALDER

Som foralder spelar du en viktig roll i barns och ungdomars totala
idrottsupplevelse och utveckling. Det ar viktigt med stottning och

uppmuntran utan krav. Genom ditt agerande skapar du goda och
mindre goda reaktioner och monster, samt kan fordandra beteenden hos
andra.

Hur stottar man prestation istéllet for resultat?

Berom insatser dar spelare visar pa kimparanda och hjalp dem att
fokusera pa saker de sjalva kan kontrollera — ex. vad kunde du ha gjort
annorlunda for att det skulle ha gatt battre och varit roligare?

stall fragor som

- Hur kdndes det att trana/spela idag?

- Vad var det som gick bra/mindre bra under traningen idag?
- Var det roligt?

- Testade du nagonting nytt?

- Slog du ditt rekord sedan férra gangen?

- Spelade ni enligt er taktik innan match?

Berom saker som

Bra jobbat!

- Bra forsok!

- Bra tankt!

- Snygg passning!

- Bra skott!

- Harligt forsvar!

- Starkt arbete under korgen!

- Du kom precis ratt i upphoppet!

Tank pa att kroppssprak ocksa ar ett satt att kommunicera. Pa det satt du
agerar mot andra - ledare, spelare, foraldrar, domare, eller sekretariat -
ger det avtryck pa bl.a. ditt barn.

Det klimat vi vill ha inom basketen i distriktet och bland féreningarna ska
genomsyra allt i alla lagen! Dar ingar aven du som foralder och publik.

Engagera dig, var en forebild och forega med gott exempel!



Att ha fokus pa prestation istallet for resultat

Prestationsfokus handlar om vagen till malet och hur mycket vi kdampar
for att na dit. Du jamfor dig mot dig sjalv istallet for med andra.
Slutstallningen i matchen for dagen ska inte vara mattet pa hur bra det
gick for laget, da det blir att motstandet satter mattet for var
prestation. Laget kan ha presterat dalig och vunnit, eller presterat bra
och forlorat.

Fundera exempelvis istdllet om laget satter fler skott nu an i bérjan av

sasongen? Orkar man gora fler armhavningar nu jamfort med tidigare?
Forsoker spelarna lara sig att gora lay up med vanster hand pa vanster

sida dven da de kdnner att det ar storre risk att missa OCH finns det ett
tillatande klimat fran ledare och férening for att kunna géra misstag?

Resultatfokusering handlar om

- Fokus pa det slutliga resultatet
- Jamforelse med andra

- Att undvika misstag

Prestationsfokusering handlar om

- Anstrangning och vagen till malet

- Larande och forbattring

- Att tordas gora misstag for att sedan lyckas

Vi foresprakar prestationsfokus och sarskilt i unga aldrar. Prestationsfokus
minskar oron och okar sjalvfortroendet. Prestationen bygger pa
individens egen insats och anstrangningsniva och utgar ifran den niva
som varje individ ar pa i dagsldaget. Det handlar om att lara sig av sina
misstag dar ovning ger fardighet. Det handlar om att kimpa och ge allt
oavsett vilket motstand man moter.

Om alla tanker prestationsfokuserat och ger aterkoppling utifran det, sa
gor aven de aktiva det.

Det ar viktigt att du som fordlder

- ger ditt barn ett villkorsldst stod

- ger positiv feedback vid bra beteenden och prestationer
grundade pa anstrangning

- respekterar domarens beslut

- Iater coachen vara den som ger instruktioner under traning och
match

- sprider en positiv anda och féresprakar en god kommunikation
gentemot alla parter i alla lagen

- ar en forebild gentemot alla barn och ungdomar i alla basket-
sammanhang

- agerar da du upptacker att ndgon har ett oacceptabelt beteende

- ar med och formedlar vardegrunden till andra

Vi vet att du kan vara en god forebild och darfor har just du ett
stort ansvar och en vardefull uppgift!

Alltid i matcher arrangerade av Stockholms Basketbolldistrikt

For att paminna om att det alltid ska rada en sportslig anda under vara
matcher ska lagen héalsa pa varandra i direkt anknytning till matchstatart.
Det ar domarens uppgift att informera om detta infér match och att se till
att det efterféljs. Det ar hemmalagets uppgift att ta initiativet till att halsa
pa motstandarna, efter domarens signal for tre minuter till matchstart.




Vilka dr dina/era mal som foralder for ditt barns idrottande?
Dela totalt ut 100 poéing pd de olika alternativen. Du far vdlja flera. Be
dven ditt barn svara pd samma frdga utan att ni har sett varandras svar.

Vuxen

Bli en bra idrottare

Lara sig idrotten

Att vinna

Fa okat sjalvfortroende
Lara sig hantera motgangar
Fysisk halsa

Erfarenheter for livet

Ha roligt

Fa nya vanner

Fa ett idrottsstipendium

Lara sig laganda med

gemenskap, ansvar och respekt

Annat?

Barn

Jamfér hur era svar sttmmer éverens med varandra!

Vad kan du som fordlder gora for att bidra till att skapa en
trygg, positiv, utvecklande, stottande och uppmuntrande
basketmiljo for ditt och andra barn?

Fraga ditt barn pa vilket satt de skulle vilja ha hjalp, stottning
och uppmuntran fran dig som forilder




