
Kostministeriet x Basketförbundet: Easy Basket-aktiviteter



Kostministeriet – bättre mat för alla!

• Ett initiativ från Total Produce Nordic AB

• Vill  öka frukt- och grönsakskonsumtionen och stärka folkhälsan

• Särskilt fokus på de som äter allra minst

• Fokus på att dela kunskap och bygga samarbeten

• Humor och värme snarare än pekpinnar och snobberier.





Kostministeriet x 
Basketförbundet

– från basket till fruit basket



Aktivitet 1

< 100 barn

Att öka barnens fruktkonsumtion är viktigt, precis 
som att få dem att röra sig mer. Så för att slå två
flugor i en smäll har vi tagit fram Kostministeriet 
Fruit Basket Shootout Challenge –
utdelningsaktiviteten för de evenemang med 
färre än hundra barn. Det är helt enkelt en
klassisk shootout där den som missar får en frukt
och en karta frimärken på vägen av planen. Den 
som sätter flest skott i rad blir korad till mästare
och får dessutom ta med sig bollen hem.

Kostministeriet Fruit 
Basket Challenge



Aktivitet 2

> 100 barn

Vid större evenemang, när fler än hundra barn 
ska ha frukt samtidigt, kan det bli lite stökigt
med en shootout. Då kan man köra en
förenklad utdelning där barnen helt enkelt
ställer sig i kö och får sin frukt och sina
klistermärken en efter en. För att göra det 
hela lite roligare kan arrangören använda de 
extra kartorna med klistermärken till att sätta
färg på utdelningen, som i exemplen på
bilderna.

Standard-utdelning
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