Kostministeriet x Basketforbundet: Easy Basket-aktiviteter




Kostministeriet — battre mat for alla!

* Ettinitiativ fran Total Produce Nordic AB

* Vill d6ka frukt- och gronsakskonsumtionen och starka folkhalsan
e Sarskilt fokus pa de som ater allra minst

* Fokus pa att dela kunskap och bygga samarbeten

* Humor och varme snarare an pekpinnar och snobberier.



Las manifestet pa kostministeriet.se
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ran basket till fruit




Aktivitet 1
<100 barn

Kostministeriet Fruit
Basket Challenge

Fruit Basket Shootout Challenge &r ingen komplicerad aktivitet.
Tanken &r att den ska vara l4tt och smidig att genomféra, ga
snabbt och skapa glédje och spanning hos bade spelare och
publik. Lite som Easy Basket i stort, helt enkelt! Har ar allt du
som arrangor behdver veta for att genomféra utmaningen.

Forberedelser
For att hélla i tavlingen behdver ni vara tva ledare — en som som haller
ordning pa barnen och en som delar ut frukt. Forbered tdvlingen sa hér:

)

Att oka barnens fruktkonsumtion ar viktigt, precis o SR W

3. Laten av ledarna ta en mikrofon och presentera tavlingen och

som att fa dem att rora sig mer. Sa for att sla tva LR
87g0437?si=tZqoQ1FgR_CXDGyIInD48Q

flugor i en small har vi tagit fram Kostministeriet s v

1. Lat barnen i tur och ordning skjuta ett skott mot korgen 0 GRAMS
: 2. (A)Latdeb affar gé tillbaka och stilla sig langst bak i kén. 5
Fruit Basket Shootout Challenge — (e B L s RIS
planen. 1
1 71 ~ ] ills det bara dr ett barn kvar - den lyckliga vi ' )
utdelningsaktiviteten for de evenemang med e s oy e S
. Setill att alla ger vinnaren en stor applad innan han eller hon far limna

fé rre én hund ra ba rn. Det ér helt enkelt en planen med sin frukt. Vinnaren far &ven behalla den fina bollen.

. - . o me barnenc'irf?irmdnga fb'fattallaskaskjutq pds.ammakor.gkanni '
kIaSSISk Shootout dar den Som mlssar far en fru kt ledaZi;}:;ljcﬁiﬁ:ltdempaﬂerakorgarochIatavmnarnafranrespektzve
och en karta frimarken pa vagen av planen. Den
som satter flest skott i rad blir korad till mastare

och far dessutom ta med sig bollen hem.




Aktivitet 2
> 100 barn

Standard-utdelning

Vid storre evenemang, nar fler an hundra barn
ska ha frukt samtidigt, kan det bli lite stokigt
med en shootout. Da kan man kora en
forenklad utdelning dar barnen helt enkelt
staller sig i ko och far sin frukt och sina
klistermarken en efter en. For att gora det
hela lite roligare kan arrangdren anvanda de
extra kartorna med klistermarken till att satta
farg pa utdelningen, som i exemplen pa
bilderna.

TOMATOES
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Shooutout ke

FRAGOR SVAR n FRAGOR SVAR ﬂ

Valkommen! Har bestaller du frukt till Valkommen! Har registrerar du ditt kvitto for
Kostministeriet Fruit Basket Shootout iInkOp av frukt till cafeterian
Challenge

Har registrerar du och laddar upp kvitton for inkop av frukt till cafeterian vid Easy basket-turneringar. Inkopen skerpa &
valfri Coopbutik, och vi aterbetalar 40% av inkdpen pa frukt. Det maximala beloppet for aterbetalning ar 1000 kr per

Senaste dag for bestallning ar 5 arbetsdagar fére upphamtning i butik. turnering.

Ex) om ni ska hamta frukt i Coopbutik pa fredag, s behover bestéllningen géras mandag samma vecka. _ _ ) . _ _
Ditt kvitto maste registreras inom 14 dagar efter turneringen. v

Arrangerande klubb Arrangerande klubb *

e Namn och ort

Kort svarstext

Kontaktperson *

Kort svarstext

............................................................................................................................................. Kon’[ak’[person *

Kort svarstext
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claes.henriksson@kostministeriet.se
www.kostministeriet.se
Facebook.com/kostministeriet




